MENU SEMANAL

Cortes
&Brasas

RQUTIGUT DE TARMES

MES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

DESAYUNO

ALMUERZO

CENA

LISTA DE LA COMPRA




VIENU
SEMANAL

+ Mes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
DESAYUNO
COMIDA
CENA
cortes OBJETIVO

&Brasas

DUE DE CARMNES




receta #

NOMBRE

S ocedinmionto

cortesbrasas.com

Porciones

tiempo
preparacion




